
 



1.2.2. Объем дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки.  

1.2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, 

включающие: 

учебно-тренировочные занятия;  

учебно-тренировочные мероприятия; 

спортивные соревнования, согласно объему соревновательной 

деятельности;  

иные виды (формы) обучения. 

1.2.4. Годовой учебно-тренировочный план, с учетом соотношения видов 

спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре учебно-тренировочного 

процесса на этапах спортивной подготовки. 

1.2.5. Календарный план воспитательной работы. 

1.2.6. План мероприятий, направленных на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним. 

1.2.7. Планы инструкторской и судейской практики. 

1.2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств. 

1.3. Систему контроля, содержащую: 

1.3.1. Требования к результатам прохождения дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки, в том числе к участию в 

спортивных соревнованиях. 

1.3.2. Оценку результатов освоения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки. 

1.3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации лиц, 

проходящих спортивную подготовку, по годам и этапам спортивной подготовки. 

1.4. Рабочую программу по виду спорта (спортивной дисциплине), 

состоящую из программного материала для учебно-тренировочных занятий  

по каждому этапу спортивной подготовки и учебно-тематического плана. 

1.5. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки, включающие материально-технические, кадровые 

и информационно-методические условия. 
 

Спортивная подготовка – тренировочный процесс, который подлежит 

планированию, включает в себя обязательное систематическое участие в 

спортивных соревнованиях, направлен на физическое воспитание и 

совершенствование спортивного мастерства лиц, проходящих спортивную 

подготовку.  



Спортивная подготовка осуществляется на основании государственного задания.  

Программа спортивной подготовки - программа поэтапной подготовки 

физических лиц по виду спорта (спортивным дисциплинам), определяющая 

основные направления и условия спортивной подготовки на каждом этапе, 

разработанная и реализуемая учреждением, осуществляющей спортивную 

подготовку в соответствии с требованиями федеральных стандартов спортивной 

подготовки.  

Система спортивной подготовки представляет собой многолетний, 

круглогодичный, специально организованный и управляемый процесс, 

основанный на научных и практических знаниях.  

Под составляющими компонентами системы спортивной подготовки 

понимаются: 

 • организационно-управленческий процесс построения спортивной 

подготовки по этапам и периодам спортивной подготовки на основе программы 

спортивной подготовки; 

 • система отбора и спортивной ориентации;  

• тренировочный процесс;  

• соревновательный процесс;  

• педагогический процесс; 

 • процесс научно-методического сопровождения;  

• процесс медико-биологического сопровождения;  

• процесс ресурсного обеспечения.  

Рекомендуется осуществлять планирование деятельности организации с 

учетом перечисленных выше компонентов системы спортивной подготовки. 

 

При осуществлении спортивной подготовки устанавливаются следующие 

этапы: 

1) этап начальной подготовки;  

2) тренировочный этап (этап спортивной специализации);  

3) этап совершенствования спортивного мастерства.  

II. Дополнительные общеразвивающие программы физкультурно-спортивной 

направленности на спортивно-оздоровительном этапе спортивной подготовки. 

В системе спортивной подготовки дополнительных общеразвивающих 

программ в области физической культуры и спорта определяют содержание 



спортивно-оздоровительного этапа. На спортивно-оздоровительный этап не 

распространяются требования федеральных стандартов спортивной подготовки 

(ч.3 ст. 32 Федерального закона №329-ФЗ). 

Содержание дополнительных общеразвивающих программ и сроки 

обучения по ним определяются образовательной программой, разработанной и 

утвержденной учреждением (ч. 4 ст. 75 Федерального закона №273-ФЗ). 

Рекомендуемая структура программы: 

1. Пояснительная записка. 

- характеристика вида спорта; 

- актуальность, педагогическая целесообразность программы; 

- цель программы и задачи программы; 

- отличительные особенности программы; 

- адресат программы; 

- объем и сроки реализации программы; 

- планируемые результаты. 

2. Содержание и организационно-педагогические условия реализации программы. 

Учебный план. 

Содержание программного материала. 

Методические материалы. 

Формы аттестации и контроля. 

Материально-техническое обеспечение. 

Кадровое обеспечение. 

Перечень информационного обеспечения. 

 

 

 

 

Положение разработано на основании следующих нормативных актов: 

- Методические рекомендации «Составление дополнительной 

общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности на 

спортивно-оздоровительном этапе спортивной подготовки»; 



- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный закон от 30.04.2021 № 127-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

и Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Минспорта России от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении 

требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных 

сборных команд Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28.12.2021 

№3894-р «Об утверждении Концепции развития детско-юношеского спорта в РФ 

до 2030 года и плана мероприятий по ее реализации»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

№678-р «О Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 

года»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 

№629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам; 

- Приказ Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о 

допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» (с изменениями 

и дополнениями). 

 


