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2,3, Виды (формы) обучения по программе.
Основной формой учебного процесса в Учреждении является очная форма. В

случае возникновения обстоятельств, препятствующих реализации программы в
очной форме (приостановки очной формы обучения), может применяться форма
обУчения с применением дистанционных образовательных технологий и электронного
обучения.

Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной
образовательной программы спортивной подготовки:

- учебно-тренировочные занятия (групповые, индивиду€rпьньте и смешанные);
- дистанционные занятия;
- учебно-тренировочные мероприятия;
- участие в спортивЕых соревнованиJIх и мероприrIтиrIх;
- работа по индивид/€шьньтм планам;
- инсlрукторскм и судейскм практика;
-медико-восстановительные мероприятия ;

- тестирование и контроль,

Основной формой оргаЕизации и проведениlI учебно-тренировочного процесса
спортсменов любого уровня подготовленности является учебно-тренировочное
занятие. Каждое очередное занятие органически связано с предшествующим и
последующими учебно-тренировочными занятиями, базируется на подготовке,
полученной на предыдущем занrIтии, и явJuIется основой дJuI предстоящих занятий.
Задачи, содержаЕие и направленность тренировки определяется задачами этапа
подготовки, программой спортивной подготовки. В плане тренировки уточняются
конкретные задачи, подбор упражнений, последовательность их выполнениrI,
дозировка, режим выполнениJI, методика проведениrI занятия. Учебно-тренировочное
занятие по волейболу условно делят на три части: подготовительЕую, основную,
заключительную.

Подготовительная часть занятиlI вкJIючает организацию обучающихся
(построение группы, расчет, учет посещаемости, объяснение задач тренировки) и
подготовку их выполнению задач основной части тренировки.

Подготовительная часть направлена на подъем общего функциона.ltьного
состояниJl организма спортсмена, на достижение им оптимыIьного уровня
работоспособности. В нее входит пробежка, общеразвивающие уIlражн€ния на
гибкость, силу, гимнастика, бег определенной дистанции в свободном .tемпе одним
способом.

Основная часть тренировки направлена на решение основных задач конкретного
Занятия: освоение, изучение и совершенствование техники волейбола, р€ввитие общей
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