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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к годовому плану БУ ДО ОО (СШ ЛЪl0> на2024-2025

учебно-тренировочн ы Й год

Годовой план БУ до оо (сШ N910) составлен на основании
дополнительНых образовательных программ спортивной подготовки tlo видам
спорта: (волеЙбол), (парусный спорт)), (лыжные гонки)), (спортивное
ориентирование)) и дополнительной общеразвивающей программе (волейбол) на
2024-2025 учебно-тренировочный год разработан в целях реализации:

о Федерального закона от 29,|2.2012 ЛЬ 27з-ФЗ <об образовании в
Российской Федерации> (с изменениями и дополнениями);о Федерального закона от 04.12.2007 лъ 329_ФЗ кО физической культуре
и спорте в РоссийскоЙ Федерации> (с изменениЯми и дополнениями);. Федерального закона от 30.04.2021 ль 127-ФЗ ко внесении изменений
в Федермьный закон (О физической культуре и спорте в Российской Федерации>
и Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации>;

о Приказа Минспорта России от 30.10.2015 Л! 999 <Об утверждении
требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных
сборных команд Российской Федерации> (с изменениями и дополнениями);

Распоряжением Правительства Российской Фелерации от 28.|2.2021
J\b3894-P <Об утверждении Концепции р€ввития детско-юношеского спорта в РФ
до 2030 года и плана мероприятий по ее ре€rлизации);о Распоряжением Правительства РоссийскоЙ Федерации от З|.03.2О22
Nэ678-р <о Концепции развития дополнительного образования детей до 20з0
года>;

. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от
27.07,2022 Л!629 коб утверждении Порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным
программам;

о Приказом Минздрава России от 2З.|О.2020 Ns 1144н <Об утверждении
порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок

Бу



медицинскоГо осмотра лиц. жеJrающиХ пройти спортивную подготовку, заниматься
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса <готов
к труду и обороне> (гто> и форм медицинских заключений о допуске к участию
физкультурных и спортивных мероприятиях> (с изменениями и дополнениями);

о Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от
28.09.2020 <Об утверждении санитарных правил сп 2,4.з648-20 <Санитарно-
эпидемиолоГические требованиЯ к оргацизацИrIм воспитанИя и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи>).

о Устава, спортивных программ по видам спорта, локЕUIьных актов БУ
ДО ОО (СШ N910).
. Годовой план является норма'ивным актом, устанавливающим tIеречень
областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно
организации учебно-тренировочного процесса.

в структуре учебного плана имеются следующие разделы: теоретическаrI
подготовка, общая и специЕrльная физическм подготовка, ТТК в избранном виде
спорта, инструкторская и судейск€ш практика,
аттестация, медико-биологические обследования,
восстановительные мероприя"rия, самостоятельная ра

промежуточная и итоговая
психолого-педагогические,

бота.

включают в себя психолого-
контроль. Психолого-педагогическую

в качестве итогового контроля по каждому году обучения в мае-августе
проводятся контрольные тесты (испытания по оФП и СФП). Также учитываются
результаты участия обучающихся в соревнованиях, выполненный ими спортивный
разряд, учитывается ранг соревнований (внутришкольный, областной,
всероссийский).

Восстановительные мероприятия
педагогическую подготовку и медицинский
подготовку проводит тренер-преподаватель.

медицинский контроль осуществляют тренеры-''реподаватели совместно
со специ.rлистами областного врачебно-физкультурного диспансера.

все разделы плана направлены на решение основных задач:
-создание оптимаJIьных условий для охраны и укрепления физического и

психического здоровья детей;
-привлечения к систематическим занятиям и отбор перспективных

спортсменов;
-подготовка спортсменоВ разрядников, членов сборных команд субъекта и

России по видам спорта.
годовой план составлен с учетом программ спортивной подготовки по

видай спорта: <волейбол>, кпарусный спорт), ((лыжные гонки)), (с,'ортивное
ориентирование).

максимальная нагрузка учащихся соответствует программным нормативам
пО уровнЮ подготовки, гоДУ обучения,, спортивному разряду, Структура
многолетней подготовки обеспечивает преемственность задач, средств, методов
организационных форr. Учебно-тренировочный процесс для спортивньiх
программ по видам спорта организуется в соответствии с научно разработанной
системой мцоголетней подготовки и вкJIючает в себя:

- этап начальной подготовки (НП);
- тренировочный этап (УТ);



- этап спортивного совершенствования (ССМ);
- этап высшего спортивного мастерства (всм).
результаты прохождения спортивной подготовки применительно

к этапам спортивной подготовки должны соответствовать целям, поставленным
дополнительной образовательной программой спортивной подготовки.

требования к результатам прохождения спортивной подготовки, в томчисле по отдельным этапам спортивной
примерной дополнительной образовательной
слособствуют:

1) На этапе начальной подготовки:

подготовки, конкретизируются в
программе спортивной подготовки, и

- формированию устойчивого интереса к занятиям физической культурой
и спортом;

- получению общих теоретических знаний о физической культуре и спорте,
в том числе о видах спорта, культивируемых в учреждении;- формирование двигатеJIьных умений и навыков, в том числе в видах
спорта, культивируемых в учреждении;

- повышению уровня физической подготовленности
гармоничное развитие физических качеств;

- обеспечению участия в официальных спортивных соревнованиях, начинаrI
со второго года;

- укреплению здоровья.
2)_ На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
- формированию устойчивого интереса к заЕятиям выбранного вида спорта;- формированию разносторонней общей и спецЙьной физическойподготовленности, а также теоретической, технической, тактической

и психологической подготовленности, соответствующей выбранному виду спорта;- обеспечениtо участия в официальных спортивных соревнованиях
и формирование навыков соревновательной деятельности;

- укреплению здоровья.
3) На этапе совершенствования спортивного мастерства:
- повышению уровня общей и специальной физической, теоретической,

технической, тактической и психологической подготовленности;
- обеспечению участия в официальных спортивt{ых соревнованиях

и соверrrJенствование навыков в условиях соревновательной деятельности;
- сохр€rнению здоровья.
4) На этапе высшего спортивного мастерства:
_ повышеЕцю уровня общей и специаJIьной физическойо теоретической,

техниЧеской, тактическоЙ и психологической подготовленности, соответствующей
выбранному виду спорта;

- обеспечению участия в официальных спортивных соревнов аниях и
достижение обучающимися высоких и стабильных спортивных результатов в
условиях соревновательной деятельности ;

_ сохранению здоровья.
введение данного учебного плана предполагает:
- улучшение состояния здоровья занимающихся;

и всестороннее



- стабильную динамику роста уровня
тактической подготовленности обучающихся
особенностями;

- повышение уровня освоения объемов тренировочных нагрузок,
предусмотренных программой подготовки по избранному виду спорта;

- выполнение нормативов спорl.ивных разрядов;
- достижение высоких результатов на соревнованиях р€вличного ранга.
годовой план рассчитан на 52 недели тренировочньж занятий по

программам спортивной подготовки. В Федеральных стандартах спортивной
подготовки, на основании которьж разрабатываются программы спортивной
подготовки, объем тренировочной нагрузки указан в астрономических часах (по 60
минут).

продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при
ре€rлизации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки
устанавливается в часах и не должна превышать:

. на этапе начальной подготовки - двух часов;

. на учебнО-тренировочНом этапе (этапе спортивной специализации) -
трех часов;

. на этапе совершенствования спортивного мастерства - четырех часов;

при проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день
суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.

на этапы спортивной подготовки зачисляются лица, которым в текущем
году исполнилось (или) исполнится количество лет по году рождения,
соответствующее возрасту зачисления, а также лица, старше зачисляемого
возраста.

максимальная наполняемость групп регламентируется локмьным актом
Учреждения.

Возраст обучающихся IIа э,гапе со BepllieIIcl,Bo BaIl ия спортивного мастерства
не ограничивае,гся при условии вхожления их в список кандидатов в спортивную
сборнуЮ команду субъекта Российской Федерации по избранному виду спорта и
участия в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня всероссийских
спортивных соревнований.

правила приема, перевода, отчисления и восстановления лиц, проходящих
спортивную подготовку утверждены локальным актом Учреждения.

объем работы по этапам (периодам) подготовки на спортивных программах
школой устанавливает самостоятельно, но в пределах норм, установленных
федеральными государственными стандартами. С увеличени", общaaо годового
объема часов изменяется по годам обучения соотношение времени на различные
виды подготовки. Из года в год повышается удельный вес нагрузок на специаJIьную
физическую подготовку, Постепенно уменьшается, а затем стабилизируется объем
нагрузок, направленных на общую физическуrо подготовку,

распределение времени в учебном плане осуществляется в соответствии с
конкретными задачами и этапами и периодами спортивной подготовки:
подготовительный, переходный, соревновательный.

специальной физической и технико-
в соответствии с индивидуальными
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